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CONSEIL SUR COMMENT LIRE LA BIBLE ET PAR OU COMMENCER ? 
 
À LIRE ABSOLUMENT  
 
A/en2on, chers lecteurs, 



 

 

 
Il est impéra2f de souligner la nécessité de ne pas vendre ou copier mon e-book in2tulé "Conseils sur 
Comment Lire la Bible et Par Où Commencer". Ce/e ressource est le fruit de plusieurs semaines de 
recherches, de lectures a/en2ves, et de travail acharné pour vous offrir une qualité excep2onnelle. 
 
La meilleure manière de me remercier en retour est de respecter les droits d'auteur de mon ouvrage. Je vous 
encourage également, si vous avez bénéficié de connaissances ou de bénédic2ons grâce à cet e-book, à 
envisager de faire un don en signe de générosité.  
 
Que Dieu vous bénisse pour votre compréhension et votre respect envers ce travail, afin que d'autres 
puissent également en profiter. 
 

INTRODUCTION 
 
Chers frères et sœurs, 
 
Que la paix du Seigneur soit avec vous. En tant que visionnaire de Doctri-Christo J'ai été étonné de constater 
combien de chréDens n'ont jamais parcouru l'intégralité de la Bible. Certains lisent très peu de passages, tandis 
que d'autres ne la lisent jamais.je désire vous offrir des conseils précieux pour une lecture structurée et efficace 
de la Bible. Ces suggesDons, Drées de ma propre expérience, peuvent contribuer à approfondir votre 
compréhension des Écritures. 
 

COMMENT LIRE LA BIBLE ET PAR OU COMMENCER ? 
 
Quand on débute dans la foi chréDenne, il peut être difficile d'aborder la lecture de ce large ouvrage composé 
de 66 livres… Voici donc quelques conseils pour débuter. 
 
LA BIBLE, UN LIVRE PAS COMME LES AUTRES 
Premièrement, il est important de comprendre que la Bible n'est pas un livre comme les autres : c'est la Parole 
vivante de Dieu ! Il s'en sert pour nous parler avec l'aide de son Esprit (le Saint-Esprit). 
 
« Toute l'Écriture est inspirée de Dieu et u2le pour enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire 
dans la jus2ce, afin que l'homme de Dieu soit formé et équipé pour toute œuvre bonne », nous dit 2 
Timothée 3 v16-17. 

 
Lorsque nous prions « donne-nous notre pain de ce jour » (MaYhieu 6 v11), nous ne parlons pas uniquement 
de pain physique mais d'une nourriture spirituelle car Dieu est un être spirituel. Tout comme nous avons besoin 
de manger chaque jour afin de préserver notre santé physique, par la prière du « Notre Père », Jésus induit 
que nous avons besoin de nourrir quoDdiennement notre être spirituel afin qu'il ne dessèche ni ne meurt. 
 
En outre de la première alliance (ancien testament) à la nouvelle alliance (Nouveau testament), toute la Bible 
pointe vers Jésus. La première alliance est un peu un état des lieux avant la venue de notre Sauveur ; il nous 
montre à quel point la nature de l'homme est mauvaise et que les nombreux sacrifices ne suffisent pas à 
apaiser la colère de Dieu envers Sa créature, à cause du péché. La nouvelle alliance apporte quant à elle la 
soluDon : Jésus Christ, qui par son sacrifice, efface les péchés passés, présents et à venir de toute l'humanité ; 
il met également en évidence la puissance de la croix en coopéraDon avec celle du Saint-Esprit pour délivrer 
l'homme de l'esclavage du péché. 



 

 

On découvre encore que dans la première alliance, les nombreux prophètes ont annoncé les choses qui 
devaient arriver et qui ont été accomplies par Jésus, démontrant ainsi qu'Il est vraiment le Messie qui devait 
venir sauver l'humanité. 
 
Ainsi, celui qui ne connaît pas les histoires d'Adam et Ève, de Noé, du peuple d'Israël, etc. aura du mal à 
comprendre parfaitement le besoin de la venue de Jésus comme Sauveur, et celui qui n'a pas lu les livres des 
prophètes pourrait être moins convaincu de Sa messianité. 
 
LA BIBLE, UN LIVRE À MÉDITER 
Lire la Bible comme un simple livre n'est pas suffisant ; cela ne fait pas grandir… Nous devons la méditer jusqu'à 
ce qu'elle transforme notre pensée et notre façon de vivre par la force du Saint-Esprit. 
 
« Me/ez en pra2que la parole, et ne vous bornez pas à l'écouter, en vous trompant vous-mêmes par de faux 
raisonnements. Car, si quelqu'un écoute la parole et ne la met pas en pra2que, il est semblable à un homme 
qui regarde dans un miroir son visage naturel, et qui, après s'être regardé, s'en va, et oublie aussitôt quel il 
était. Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui aura persévéré, 
n'étant pas un auditeur oublieux, mais se me/ant à l'œuvre, celui-là sera heureux dans son ac2vité », nous 
dit Jacques 1 v22-25. 
 
CHOISIR UNE VERSION DE BIBLE 
 
Il existe 8 familles de la Bible 
 

1. Famille Segond 
2. Évangélique 
3. Protestante 
4. Œcuménique ou Interconfessionnelle 
5. Catholique 
6. Juive 
7. Libérale 
8. Tendancieuse 

 
Et de nombreuses traducDons de la Bible. Rien que pendant les XXe et XXIe siècles, pas moins d'une 
cinquantaine de versions nouvelles ou révisées ont été publiées en français, selon Wikipédia. 

 
Pour choisir une traducDon qui vous correspond, l'idéal est certainement d'en comparer plusieurs à la lecture. 
Pour qu'une Bible parle à votre cœur, il faut d'abord qu'elle parle à votre tête, que vous en compreniez les 
phrases !  
 
Certaines uDlisent par exemple un langage simple, de tous les jours, tandis que d'autres proposent un langage 
plus soutenu mais souvent plus précis également. En outre, les Bibles plus anciennes uDlisent un Français plus 
vieux là où les versions plus récentes optent pour un Français plus moderne. 
 
Vous trouverez donc ci-dessous quelques traducDons généralement conseillées, classées par ordre croissant 
du niveau (difficulté) de langage. 
 
BIBLES EN FRANÇAIS DE BASE 
 
Les traducDons ci-dessous sont réalisées dans un français de tous les jours, compréhensible par tous. Elles ne 
sont cependant pas idéales dans le cadre d'une étude biblique. 
 



 

 

• Parole de Vie (PDV), en français fondamental, 
• Segond 21 (S21), en français courant, 
• Bible en Français Courant (BFC). 
• Bibles en français soutenu 

 
Ces traduc+ons u+lisent plus de vocabulaire et un certain nombre de mots compliqués. 
 

• Nouvelle Bible Segond (NBS), 
• Bible de Jérusalem (FBJ). 
• Bibles en français élevé 

 
Les traduc+ons suivantes peuvent poser un problème au lecteur occasionnel de par l'u+lisa+on de mots et 
de conjugaisons parfois désuètes. 
 

• Darby (DRB), 
• Louis Segond (SGD), 
• Semeur (BDS), 
• Nouvelle EdiDon de Genève (NEG), 
• TraducDon œcuménique de la Bible (TOB). 

 

LIRE LA BIBLE : COMPRENDRE LA STRUCTURE ? 
 
La Bible se disDngue des livres ordinaires en tant que parole de Dieu. Elle se compose de nombreux textes, 
comprenant 39 pour la première Alliance (Ancien testament) et 27 pour la Nouvelle Alliance, totalisant ainsi 
66 livres dans la Bible reconnue par les juifs comme ayant autorisé. (Esdras) en a fixé le canon hébraïque (LE 
TANAKH OU LA PREMIERE ALLIANCE) au 5ème siècle av. J.-C. (Néhémie 8 : 1), assisté par Néhémie, les 
prophètes Aggée, Zacharie et Malachie. Toujours selon la tradiDon juive, Esdras aurait fondé la « Grande 
Assemblée » réunissant ces derniers et d'autres « Sages », nommés également « soferim » (scribes), dont la 
mission fut de déterminer quels écrits étaient inspirés et d'établir un canon. 
 
Toutefois, ce n'est que vers l'an 90, au « concile juif » de Yavneh (Jamnia), que le canon définiDf de la Bible 
hébraïque (Première Alliance) fut arrêté, rejetant au passage « les apocryphes » inclus dans la Septante (ou 
LXX, la Bible hébraïque traduite en grec). 
 
« Quel est donc l'avantage du Juif, ou quelle est l'u2lité de la circoncision ? Grande de toute manière ! 
Premièrement parce que les oracles de Dieu leur ont été confiés en effet. Romain 3:1-2 
L’apôtre Paul déclare ici que les « paroles de Dieu » ont été confiées aux Juifs. Nous devons donc pour le 
TaNaKh nous baser sur ce que ces derniers ont considéré comme authenDque. 
 
Les Bibles catholiques incluent quelques ouvrages supplémentaires, aYeignant 47 et 27 respecDvement. Ces 
huit livres supplémentaires, appelés "Apocryphes" (comme Tobit, Judith, I et II Maccabées, Sagesse de 
Salomon, Siracide et Baruch), ne sont pas considérés comme inspirés et sont à rejeter, mais ils peuvent 
présenter néanmoins un intérêt sur le plan historique et culturel. Ils ne peuvent en aucun cas faire autorité en 
maDère de doctrine. Certains d'entre eux conDennent des erreurs et/ou des contradicDons. Pour exemple, la 
fausse doctrine du purgatoire trouve son origine dans un passage du livre des Maccabées. 
 
Quant aux Évangiles et les épitres (Nouvelle Alliance, Dès les premiers temps de l'Assemblée, les chré2ens 
reconnaissaient l'autorité des écrits des apôtres. Des passages spécifiques a/estent de ce/e reconnaissance 
comme : 1 Théssa 5 : 27 / 2 Thessa 2 : 2 / Col 4 : 16 : 2 Pierre 3 : 15 – 16 



 

 

Après le décès des apôtres et des témoins directs de la vie de Yéhoshoua, il est devenu impéraDf de rassembler 
et de discerner les écrits considérés comme inspirés par Dieu. Pour l'Assemblée primiDve (l'Église), deux 
principaux critères ont été adoptés : 

• L'autorité apostolique, signifiant qu'un apôtre avait associé son autorité aux écrits. 
• La valeur déjà reconnue au sein des assemblées locales qui étaient les desDnataires de ces écrits. 

 
Les principales étapes de la formaDon du canon définiDf sont les suivantes : 
 

• À la fin du 1er siècle, tous les écrits étaient reconnus, au moins en parDe, par l'Assemblée. 
• Vers l'an 200, le "Fragment de Muratori" témoigne de la circulaDon et des discussions autour de listes 

de livres. 
• Vers 230, les écrits « d'Origène » présentent une liste des livres reconnus dans les assemblées 

orientales. 
• Environ en 340, « Eusèbe de Césarée » confirme la liste d'Origène. 
• Environ en 367, « Athanase » fait également référence à la même liste. 
• Les conciles « d'Hippone (343 ») et de « Carthage (397 et 419) » ne font que raDfier ceYe liste. 

 

METHODES DE LECTURE AU CHOIX 
 
Et donc pour lire la Bible, il n'existe pas UNE méthode, mais je vous suggère plusieurs approches différentes. 
L'objecDf principal est de parcourir l'ensemble de la Bible en un an. Voici cinq méthodes que je vous 
recommande : 
 

1-LIRE LA BIBLE DANS L'ORDRE DES LIVRES,  
En commençant par la première page et en progressant jusqu'à l'Apocalypse. CeYe méthode présente 
l'avantage de suivre une chronologie allant de la créaDon à la chute, la promesse du Messie, la vie de Jésus, 
l'expansion de l'Évangile, jusqu'à la restauraDon du monde avec les nouveaux cieux et la nouvelle terre. Cela 
offre une vue d'ensemble de l'évoluDon de l'humanité depuis la chute jusqu'à l'accomplissement des 
prophéDes grâce à la venue de Jésus. 
 

2-LA BIBLE COMPTE 1189 CHAPITRES.  
Pour la lire en un an, il est recommandé de lire de 3 à 4 chapitres par jour. 
 

3-SI VOUS N'ETES PAS FAMILIER AVEC LA BIBLE,  
Pour ceux qui n'auraient jamais lu la Bible ou très peu, il est généralement conseillé de commencer par les 
quatre évangiles ; ce sont les premiers livres de la nouvelle alliance (Nouveau Testament) qui amorcent leur 
récit à la première venue de Jésus sur la Terre. je vous encourage à commencer par la lecture des Évangiles de 
Jean, Marc, Mathieu, et ensuite Luc. Ensuite, poursuivez avec le livre des Actes des Apôtres, qui relate la 
naissance de l'Église et son expansion grâce à l'apôtre Paul. Enchaînez ensuite avec les leYres de Paul, les 
épîtres pastorales, et enfin, l'Apocalypse. Il est également bénéfique de lire un ou deux psaumes chaque soir 
avant de vous coucher. Une fois le Nouveau Testament terminé, vous pouvez commencer la lecture du livre de 
la Genèse et conDnuer dans l'ordre des livres tels qu'ils sont présentés. 
 
L'ÉVANGILE DE JEAN 
 
Nous avons vu qu'il était important de lire toute la Bible mais s'il n'y en avait qu'un seul à parcourir, ou plutôt 
un par lequel commencer, ce serait l'Évangile de Jean. 
 



 

 

Cet évangile est d'ailleurs souvent distribué lors de campagnes d'évangélisaDon car il résume parfaitement 
l'œuvre de Jésus et énonce implicitement la divinité de Jésus, la Parole de Dieu faite chair. On y découvre en 
outre de nombreux récits non présents dans les trois autres évangiles (de MaYhieu, Marc et Luc également 
connus comme les « évangiles synopDques ») comme certains miracles spécifiques ou encore les mulDples 
appariDons de Jésus après sa résurrecDon. Dans l'Évangile de Jean, sont en outre rapportés de nombreux 
discours de Jésus lui-même qui ne figurent pas dans les synopDques et qui sont marqués des fameuses 
déclaraDons introduites par des « Je suis ». 
 
« Ces choses ont été écrites afin que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et qu'en croyant 
vous ayez la vie en son nom », dit Jean 20 v31. 
 
LES AUTRES EVANGILES 
 
En revanche, des moments importants de la vie de Jésus sont totalement absents de l'Évangile de Jean : la 
naissance du Christ, la tentaDon dans le désert, l'appel des douze disciples et leur mission, la transfiguraDon, 
la tempête apaisée, l'annonce de la Passion, l'insDtuDon de la Sainte-Cène, l'agonie à dans le jardin de 
Gethsémané… Ainsi, la lecture des autres Évangiles sera un complément indispensable pour parfaire la 
connaissance de la vie de Jésus lorsqu'il était encore sur ceYe Terre. 
 
LES EPITRES DE PAUL 
 
Les épîtres de Paul sont un bon moyen de conDnuer la lecture de la Bible une fois que le lecteur s'est enquit 
de la raison de la venue du Christ par les Évangiles. 
 
Ces leYres ont été originellement adressées à des églises spécifiques mais se dirigent encore, par l'actualité de 
leur message, vers toute l'Église, c'est-à-dire le Corps de Jésus ou encore tous les enfants de Dieu. 
 
Les épîtres pauliennes regroupent l'Épître aux Romains, la Première épître aux Corinthiens, la Deuxième épître 
aux Corinthiens, l'Épître aux Galates, l'Épître aux Éphésiens, l'Épître aux Philippiens, l'Épître aux Colossiens, la 
Première épître aux Thessaloniciens, la Deuxième épître aux Thessaloniciens, la Première épître à Timothée, 
la Deuxième épître à Timothée, l'Épître à Tite et l'Épître à Philémon. Une quatorzième leYre, l'Épître aux 
Hébreux, œuvre d'un auteur anonyme, leur est parfois ajoutée. 
 
Ces leYres, pleines de bons conseils et de révélaDons, sont un véritable trésor pour celui qui désire plaire à 
Dieu et vivre une vie qui L'honore. 
 
C'est en outre dans les écrits de l’apôtre Paul que nous pouvons découvrir notre véritable idenDté spirituelle 
en Jésus. 
 
 

4-CERTAINES BIBLES 
 Fournissent un guide de lecture sur une période de 1 à 2 ans (par exemple, la Bible du Semeur). 
 

5-POUR CEUX QUI LISENT REGULIEREMENT LA BIBLE, 
 Il peut être uDle de maintenir une table des maDères mise à jour en cochant les livres une fois lus en enDer. 
Cela permet une lecture aléatoire des livres de la Bible. 

 
 



 

 

LIRE LA BIBLE DANS LA PRATIQUE 
 
Une fois le plan de lecture ou la méthode choisi et votre Bible en mains, il est temps de se lancer… Voici 
quelques précieuses recommandaDons qui seront uDles aussi bien au plus jeune qu'au plus ancien dans la foi 
: 
 

• Trouvez un endroit et un moment calmes pour votre lecture et votre méditaDon ; 
 

• Préférez une Bible papier et éteignez votre smartphone ainsi que tout appareil suscepDble de 
détourner votre aYenDon ; 

 
• Demandez au Saint-Esprit de vous aider à comprendre ce que vous lisez. Jean 16 v13 dit « Quand le 

consolateur sera venu, l'Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car il ne parlera pas 
de lui-même, mais il dira tout ce qu'il aura entendu, et il vous annoncera les choses à venir » ; 

 
• N'évitez pas les passages qui vous semblent difficiles mais relisez-les jusqu'à la compréhension. Ne 

cherchez pas non plus quelqu'un d'autre pour vous les expliquer : si vous êtes né de nouveau, l'Esprit 
de Dieu vous guidera si vous lui demandez et si vous vous aYendez à ce qu'Il le fasse ; cela vous aidera 
en outre à éviter les pièges des fausses doctrines ; 

 
• Si vous n'êtes pas un « gros lecteur », commencez par un ou deux versets chaque jour. Il n'est pas 

nécessaire d'enfiler les chapitres si finalement, vous n'en retenez rien ; 
 

• Essayez si possible de lire le passage étudié en plusieurs versions/traducDons ; vous pourriez ainsi 
mieux le comprendre ; 

 
• Pourquoi ne pas également écouter le passage du jour en audio ? Certains comprennent mieux les 

direcDves lorsqu'elles sont prononcées que lorsqu'ils les lisent ; 
 

• Lisez le contexte du ou des versets. Ne vous contentez pas de lire un seul verset car c'est ce contexte 
qui vous aidera à comprendre exactement le message que Dieu veut nous donner ; 

 
• Essayez de garder en tête les contextes culturels. La Bible a été écrite il y a plus de 1900 ans ; les us et 

coutumes de l'époque, des régions et de la religion juive en outre étaient différents de ceux qu'on peut 
observer aujourd'hui dans nos pays ; 

 
• Méditez ce que vous venez de lire en posant la quesDon : « Seigneur, que veux-tu m'apprendre par ce 

passage ? » ; 
 

• Prenez des notes, soit directement sur votre Bible, soit dans un carnet à part, sur les révélaDons que 
vous avez reçues ; elles vous seront certainement uDles plus tard. 

 
 

• LIRE LA BIBLE EN LIGNE  
 

PLAN DE LA METHODE 3 
 

 



 

 

 SI VOUS N’ÊTES PAS FAMILIER A LA BIBLE 
 

 

 

   
CHAPITRES 

NOMBRES DE 
SUJETS CONSEILS 

 

 

01  L’évangile de jean PL 

Ce livre parle surtout de la 
divité de Jésus-Christ. Lire 
Genèse et Exode en 
parallèle de cet évangile. 

 

 
02 

 
L’évangile de Marc PL 

 Ce livre décrit le Seigneur sous 
l’aspect du serviteur dévoué. 

 

03 

 

L’évangile de MaYhieu PL 

Après que le prophète Malachie, le 
dernier auteur sacré de l’Ancienne 
Alliance, se soit tu, Dieu demeure 
silencieux pendant près de 4 
siècles. Puis un jour, sans raison 
parDculière, un ange de l’Éternel 
interrompit le moment de prière 
d’un prêtre nommé Zacharie. Il se 
présenta à lui dans le temple de 
Jérusalem où il exerçait son 
ministère. 

Les Pharisiens, les scribes et les 
Sadducéens, en parDculier, sont 
fréquemment menDonnés dans la 
Nouvelle Alliance, 

Le parD dominant était les 
Pharisiens. 

Comprendre ce chapitre, c’est 
comprendre la royauté de Messie 
car il correspond à la face de lion 
décrit par le livre d’Ézéchiel 1. Lire 
1 Roi et 2 Roi avant. Lire aussi les 
Psaumes chapitre 47, 93, 95, 96, 
97, 98, 99.  

 

 

04 

 

L’évangile de Luc PL 

Ce livre aborde l’humanité de 
Jésus-Christ. Le premier but de Luc 
est de présenter Jésus en tant que 
Fils de l’homme, qui a mené une 
vie parfaite à tout point de vue. 

 



 

 

Il a montré que Jésus est le 
Sauveur de toute l’humanité et pas 
seulement des Juifs. 

il uDlise un langage qui est plus 
familier aux païens qu’aux Juifs 

il fait très peu menDon des 
prophéDes accomplies par Jésus. 

 

05 

 

Acte des Apôtres PL 

Ce livre relate la naissance de 
l'Église et son expansion grâce à 
l'apôtre Paul. 

 

06  Les autres épîtres PL  

 07  L’Apocalypse PL   

 
08  

La première alliance 
dans l’ordre  

PL 
 
De Genèse à Malachie 

 

       

     

       

       

     

       

 
    

  

       

     

       

       

     

       

 
    

 
 

 

       

     



 

 

          

       

     

       

 
    

  

       

     

 

 
 

 


